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OBJETIVO

O ABNT/CB-036 realizou a Il Pesquisa Nacional sobre a Identificacdo Morfolégica dos
Leucdcitos, com o objetivo de revisar e melhorar o padrao de competéncia e qualidade na
analise desse exame. Os dados coletados subsidiarao os estudos da sua Comissdao de
Estudos (CE) para a elaboracao de uma norma técnica especifica.

Para facilitar o processo, o ABNT/CB-036 desenvolveu um formuldrio de pesquisa
utilizando recursos de tecnologia da informacao, garantindo acesso com seguranca e
praticidade.

A pesquisa incluiu 19 perguntas que abordaram os aspectos mais relevantes da atual
pratica do exame no Brasil.
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DIVULGACAO

Para alcancar os objetivos propostos, o ABNT/CB-036 realizou uma ampla divulgacdo da pesquisa
em ambientes digitais, como internet e redes sociais.

A pesquisa contou com o apoio dos Colegas e de entidades do setor laboratorial
O ABNT/CB-036 recebeu um total de 406 respostas. Para incentivar a participacdo e aumentar o

numero de respostas, a pesquisa foi realizada de forma anénima, sem exigir a identificacao dos
participantes, e em ambiente digital.
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APRESENTACAO

O ABNT/CB-036 apresenta no formato grafico os resultados das 406 respostas recebidas

Como esta pesquisa do ABNT/CB-036 foi anbnima, ndo foi possivel agradecer nominalmente os
participantes, sendo isso feito em geral.

Os dados brutos coletados pelo ABNT/CB-036 referentes as 406 respostas da |l Pesquisa Nacional da
Identificacao Morfoldgica dos Leucdcitos, estdao mantidos em arquivo na Secretaria Técnica do
ABNT/CB-036.

O ABNT/CB-036 reitera o agradecimento feito por sua participacdo e ativa contribuicio na
divulgacao da “ll Pesquisa Nacional da Identificacao Morfoldgica dos Leucdcitos”.
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RELATORIO EXECUTIVO

Estes sao os dados alcancados por esta Il Pesquisa
Nacional sobre a morfologia dos Leucaocitos:
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1. Qual o seu DDD?

406 respostas
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2. E seu laboratodrio é localizado em:
406 respostas

@ Capital
@ Regizo metropolitana
@ Interior
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3. 0 laboratério no qual vocé trabalha é: (marque as que se aplicarem)
406 respostas

Ambulatorial 217 (53,4%)
Hospitalar 186 (45,8%)
Apoio 23 (5,7%)
Ambos 80 (19,7%)
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4. Vocé possui quantos anos de experiéncia profissional:
406 respostas

@® Menos de 5 anos
@® Entre 5 anos e 10 anos

@ Entre 10 anos e 20 anos
@ Mais de 20 anos

@ & ABNT/CB-36




5. A sua funcao no laboratério é:

11,8%

406 respostas

@ Plantonista

@ Técnico de nivel médio
() Técnico de nivel superior
@ Supenvisor, qual setor:
@ Responsavel técnico

@® Outro
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6. O numero médio de exames realizados mensalmente é:
406 respostas

@ Menos de 10.000

@ Entre 10.001 e 50.000
@ Entre 50.001 e 100.000
@ Entre 100.001 e 500.000
@ Mais de 500.000
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7. 0 numero de anos que seu laboratorio presta servicgo é:
406 respostas

@ Menos de 5 anos
@ Entre 5 anos e 10 anos
@ Entre 10 anos e 20 anos

@ Mais de 20 anos
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8. O laboratorio participa de algum programa de ensaio de proficiéncia?
406 respostas

@® Sim, ao menos uma vezao més

@ Sim, ao menos uma veza cada trés
meses

@ Sim, ao menos uma vez a cada seis
meses

@® Sim, ao menos uma vezao ano
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9. O laboratério participa de programas de formacg¢ao continuada?

406 respostas

@ Sim, ao menos uma vezao més

@ Sim, ao menos uma veza cada trés
meses

@ Sim, ao menos uma veza cada seis
meses

@ Sim, ao menos uma vezao ano

@ Nao

@ ¢ ABNT/CB-36




10. A granulacao grosseira em neutrofilos, também conhecida como granulagao
toxica, refere-se a presenca de granulos primarios azurofilos grandes e
intensamente basofilicos que persistem nos neutrofilos mesmo apds a maturagao
da célula. Esse fendomeno ocorre quando ha uma necessidade aumentada de
producao de neutrofilos e uma reducao no tempo de maturacao devido a infecgoes
agudas, inflamagoes graves, estresse medular ou uso de certos medicamentos,
como os estimuladores de coldnia de granulocitos (G-CSF).

Qual das opcoes abaixo apresenta um neutrofilo com granulagao grosseira ?

406 respostas

@ Opcéo 1 - Coloracéo: May-Grunwald-
Giemsa

@ Opcéo 2 - Coloracdo: May-Grunwald-
Giemsa

Resposta correta 1
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11. A hipogranulagao em neutrofilos, também conhecida como granulagao reduzida,
€ caracterizada pela diminui¢cdao ou auséncia de granulos especificos no citoplasma
dos neutroéfilos. Esta condigao pode ocorrer como uma anomalia congénita rara,
conhecida como deficiéncia de granulos especificos, ou mais frequentemente como
uma anomalia adquirida e observada em condi¢goes como sindromes
mielodisplasicas (SMDs).

Qual das opgoes abaixo apresenta um neutrofilo com hipogranulagao ?

406 respostas

@ Opcéo 1 - Coloragéo: May-Grunwald-
Giemsa

@ Opcéo 2 - Coloracéo: May-Grunwald-
Giemsa

Yy

Resposta correta 2

@ ¢ ABNT/CB-36




12. A basofilia citoplasmatica refere-se a coloragao azulada no citoplasma das
células. Este fenomeno ocorre devido a presenca de quantidades elevadas de RNA,
ribossomos e outras estruturas basofilas no citoplasma.

Qual das opgoes abaixo apresenta uma célula com basofilia citoplasmatica?
406 respostas

@ Opcéo 1 - Coloragdo: May-Grunwald-
Giemsa

@® Opciéo 2 - Coloracéo: May-Grunwald-
Giemsa

Resposta correta 1

) & ABNT/CB-36




13. O metamieldcito neutrofilo € uma célula da linhagem granulocitica,
especificamente da linhagem neutrofilica, que representa uma fase intermediaria na
maturagao dos neutroéfilos. Ele mede entre 10 e 12 micrometros de diametro e é
caracterizado por um nucleo com uma reentrancia em forma de rim ou em "D", com
cromatina condensada e disposta em grumos.

Qual das opg¢oes abaixo apresenta um metamielocito neutrofilo?
406 respostas

@® Opcéo 1 - Coloracdo: May-Grunwald-
Giemsa

@ Opcéo 2 - Coloracéo: May-Grunwald-
Giemsa

Resposta correta 2
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14. Os neutrofilos hipossegmentados sao caracterizados pela falha no
desenvolvimento normal da lobulagao nuclear. O nucleo pode apresentar-se
bilobulado, bastonado, em forma de halteres, arredondado ou oval. Sdo neutrofilos
maduros que ndao segmentaram o nucleo corretamente e podem ser diferenciados
de células imaturas pelo nucleo pequeno, menor relagao nicleo-citoplasma e
cromatina mais condensada.

Qual das opgoes abaixo apresenta um neutroéfilo hipossegmentado?

406 respostas

@ Opcéo 1 - Coloracdo: May-Grunwald-
Giemsa

@ Opcio 2 - Coloracdo: May-Grunwald-
Giemsa

g

Resposta correta 2
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15. Os linfocitos reativos sao linfocitos que respondem a estimulos imunologicos,
como os encontrados em processos inflamatorios ou infecciosos, especialmente de
origem viral. Esses linfocitos apresentam alteragdes morfologicas distintas e um
aumento na quantidade, refletindo sua atividade aumentada no combate a agentes

patogénicos.

Qual das opgdes abaixo apresenta um linfocito reativo?
406 respostas

@ Opcéo 1 - Coloragéo: May-Grunwald-
Giemsa

@® Opcéo 2 - Coloracéo: May-Grunwald-
Giemsa

Resposta correta 1
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16. O plasmaocito € uma célula derivada da diferenciaga@o dos linfocitos B em
resposta a estimulos antigénicos. Estas células sao fundamentais para a imunidade
humoral, pois s@o responsaveis pela produgéo e secregédo de imunoglobulinas
(anticorpos). Morfologicamente, os plasmécitos sao caracterizados por um nucleo
excéntrico com cromatina condensada em um padrao de "raios de roda" ou
"grumos”. O citoplasma é basofilico devido a abundancia de reticulo endoplasmatico
rugoso, necessario para a sintese de proteinas, e frequentemente apresenta uma
zona clara perinuclear, correspondente ao aparelho de Golgi, que € proeminente.

Qual das opg¢odes abaixo apresenta um plasmocito?

406 respostas

@ Opcéo 1 - Coloragdo: May-Grunwald-
Giemsa

@ Opcéo 2 - Coloracéo: May-Grunwald-
Giemsa

‘ Resposta correta 2

@ ¢ ABNT/CB-36




17. O citoplasma acidofilo refere-se a coloragao rosea caracteristica observada
durante a coloracao de esfregacos de sangue, devido a presenca de granulos
especificos ou secundarios que se coram com corantes acidos.

Qual das opgoes abaixo apresenta essa caracteristica ?
406 respostas

@ Opcéo 1 - Coloracdo: May-Grunwald-
Giemsa

@ Opcéo 2 - Coloracdo: May-Grunwald-

Giemsa
8,6%

Resposta correta 1
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18. Os granulos dos eosinodfilos sao estruturas citoplasmaticas que desempenham
um papel crucial na fungao dessas células. Eles sao esféricos e consideravelmente
maiores do que os granulos dos neutrofilos, preenchendo o citoplasma e se corando
de laranja-avermelhado com coloragoes usuais.

Qual das opg¢des abaixo apresenta essa caracteristica ?

406 respostas

@ Opcéo 1 - Coloracgéo: May-Grunwald-
Giemsa

@ Opcéo 2 - Coloracéo: May-Grunwald-
Giemsa

Resposta correta 2
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19. Os granulos primarios dos promieldcitos, também conhecidos como granulos
azurofilos, sao grandes e intensamente basofilicos devido ao seu contetudo
enzimatico. Eles se formam durante o estagio de promieldcito no processo de
maturacao dos granulocitos na medula dssea. Esses granulos contém uma
variedade de enzimas hidroliticas, incluindo mieloperoxidase, hidrolases acidas,
elastase e proteinas catidnicas que sdo essenciais para a atividade microbicida dos
neutrofilos maduros. A presenga desses granulos é um indicativo de que a célula
ainda esta em um estagio inicial de desenvolvimento antes de se diferenciar em
mieldcitos, que contém granulos secundarios especificos.

Qual das opgoes abaixo apresenta essa caracteristica ?

406 respostas

@ Opcéo 1 - Coloracdo: May-Grunwald-
Giemsa

@ Opcéo 2 - Coloragéo: May-Grunwald-

Giemsa
8.6%

Resposta correta 1

@ ¢ ABNT/CB-36




@ & ABNT/CB-36

CONCLUSAO

Algumas respostas dadas nesta Il Pesquisa Nacional sobre a morfologia dos leucdcitos
podem modificar a interpretacao do laudo do exame laboratorial que descreve sobre estas
células, podendo gerar riscos desnecessarios para a assisténcia de saude do paciente, um
atraso no diagndstico e o retardo no tratamento ou que este seja inadequado.
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CONCLUSAO

Sugere-se que a Comissao de Estudos do ABNT CB36 da Classificacao e Morfologia dos
Leucdcitos considere o resultado desta pesquisa na elaboracao da norma técnica, afim de
diminuir as diferencas na identificacao das células leucocitarias.

Em adicional, outros estudos em relacao ao exame do hemograma podem ser realizadas
para melhor elucidar as questdes tratadas nesta pesquisa, como por exemplo pesquisas
abrangendo imagens de hemacias e plaguetas.



